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第１課  人間とは何か 

第２課  人は交流するのが本能 

第３課  生きて死ぬこと、それが人生 

第４課  老化の正体は何か 

第５課  神様以外はみんな障害者だ 

第６課  人は動かないと死ぬ 

第７課  人は食べないと死ぬ 

第８課  人は出さないと死ぬ 

第９課  人は清潔にしないと死ぬ 

第１０課 人は眠らないと死ぬ 

第１１課 笑いが世界を救う 

第１２課 認知症は社会のお荷物か その１ 

第１３課 認知症は社会のお荷物か その２ 

第１４課 お金が一番大事か 

第１５課 介護は芸術だ 


